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Na osnovu ¢lana 53. stav 1. tacka p) Zakona o visokom obrazovanju u Br¢ko distriktu (,,Sluzbeni glasnik Bréko
distrikta BiH*, broj 30/09, 29/18, 16/20 144/22) i ¢lana 21. stav 1. Statuta Visokoskolske ustanove Univerziteta
,Privredna akademija“ Brcko distrikt BiH, Senat na sjednici odrzanoj dana 30.03.2023. donosi

PROGRAM
ZA OSPOSOBLJAVANJE 1Z OBLASTI
PEDIKIRA I MANIKIRA

UVvOoD | SVRHA PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJA

Obrazovni sistem u Brcko distriktu BiH, kao 1 Zakon o srednjem obrazovanju i Pravilnik o uslovima 1
nacinu provodenja i sticanja srednjeg obrazovanja odraslih, predvidaju moguénost ukljuc¢ivanja zaposlenika koji
su zavr$ili odredene programe obuke za obavljanje odredenih zadataka.

Otvoreni Centar za obrazovanje odraslih ,MEGATREND* Brc¢ko distrikta BiH je pripremio program
obuke za ucenike koji paralelno sa zavrSetkom osnovnog obrazovanja imaju priliku da steknu znanje, sposobnosti
1 vjeStine za obavljanje jednostavnih profesionalnih zadataka. Fokus ovog programa obuke je iskljucivo na
struénim sadrzajima i na praktiénim vjezbama. Takvi programi sluzbama za zapoSljavanje olakSavaju brzo i
efikasno, ako je potrebno, bavljenje teku¢im problemima rada i problemima koji nastaju usljed broja zaposlenih
tokom stecenih kvalifikacija.

U verifikovani program osposobljavanja mogu se ukljuciti osobe sa zavrSenom osnovnom §kolom.



ClLJ | ZADACI PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJA

Cilj ovog programa je da osposobi polaznika za obavljanje osnovnih poslova za:
UGRADNJA UMJETNIH NOKTIJU

Zadaci programa su:

usvajanje osnovnih znanja iz programa struke

svladavanje vjestina za obavljanje poslova

upoznavanje robe i materijala i njihovih svojstava

sticanje osnovnih znanja iz zastite na radu i ekologije
upoznavanje radnog procesa neposredno putem prakti¢nog rada
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ClLJ | ZADACI PROGRAMA

Cilj 1 zadaci programa osposobljavanja je upoznavanje polaznika sa poslovima pedikirske i manikirske
struke. Polaznici ¢e po zavrSetku osposobljavanja mo¢i raditi poslove pedikira 1 manikira, ali uz nadzor
kvalificiranog djelatnika.

NASTAVNI PLAN

R.BR.|NASTAVNI PREDMET BR SATI
1. |OSNOVE | TEHNOLOGIJA STRUKE 38
2. |POZNAVANJE ROBE | MATERIJALA 20
3. |EKOLOGIJA I ZASTITA NA RADU 8
4 PRAKTICNA NASTAVA I STRUCNA 300

PRAKSA
5. [ISPIT 4
UKUPNO:| 370 sati

NASTAVNI PROGRAM

NASTAVNA CJELINA OKVIRNI SADRZA]

- skinuti stari lak s noktiju - poceti s lijevom
rukom od malog prsta

- turpijati nokte u Zeljeni oblik po dogovoru

OSNOVE | TEHNOLOGIJA s klijentom

STRUKE - nakon turpijanja noktiju lijeve ruke staviti

lijevu ruku u posudu, desnu izvaditi i
obrisati, ponoviti postupak

- obrisati ruku 1 gurnuti kozicu unazad
staviti omeksivac kozice (ili odstranjivac)




- upotrijebiti Stapi¢ ili metalni gura¢ i njezno
gurnuti kozicu. Uzeti sjekac koze i
odstraniti hrapavi dio ako postoji

- odistiti ispod slobodnog vrha sa vatom
namotanom na Stapi¢

- polirati nokte lagano polir blokom i nakon
toga ocistiti nokte i ruke teku¢inom za
¢iS¢enje ili operati antibakterijskim
sapunom

- nakon toga slijedi postupak jednog od

nac¢ina ugradnje noktiju

ukositi nokat turpijom pod uglom od 45°

izabrati boju laka, staviti podlak, 2

premaza laka i nadlak

- ukrasiti po Zelji klijenta

POZNAVANJE ROBE | - stol za manikir sa odgovaraju¢om
MATERIJALA lampom. Stol ukljucuje ladicu za
spremanje dezinfikovanog pribora i
OPREMA: kozmetike. Lampa moze imati sijalicu

samo do 40 vati

- stolica za klijenta i tehnicara

- plasti¢na posuda za namakanje noktiju

- kontejner za dezinfekciju pribora, sa
poklopcem

- jastuci¢ za klijenta specijalno nainjen za
manikir (moze biti i smotani peskir)

- kontejner za vatu

- drzac za drzanje kozmetike

- ventilator za susenje noktiju

- drveni Stapi¢

PRIBOR: - metalni guraC za kozicu

- metalna turpija

- papirna turpija

- rezac koZice

- makazice

- Cetkica za nokte

- blok za poliranje

- rezaC za nokte

- peskir koji sluzi kao jastuci¢

- peskir kojim ¢e klijent obrisati ruke

MATERIJAL: - papirnati ubrus (za brisanje vode oko
posude za namakanje prstiju)

- vata

- plasticna lopatica tj. Stipaljka za primanje
vate

- plasticna kesa u koji se baca potroSeni
materijal

- stik za zaustavljanje krvarenja (ako do
toga dode za vrijeme manikiranja)

3




antibakterijski sapun

uljni odstranjivac laka za umjetne nokte
aceton

ulje za kozicu

omeksivac kozice

lak za nokte

podlak

nadlak

ucvrscivac za nokte

krema za ruke

EKOLOGIJA I ZASTITA NA
RADU

opsti ekoloski pojmovi

ekoloski faktori

geoloska podloga

tlo

reljef

klimatski faktori (svjetlo, toplina, oborine,
vlaga)

flora

fauna

covjek

znacaj odnosa flora — fauna - covjek
osnove zastite na radu

zakon o zastiti na radu

pravo 1 duznosti djelatnika

Kretanje prostorom

podizanje i prenoSenje tereta
masine i uredaji i zastita

nepovoljni polozaji tijela

opasnosti od elektri¢ne struje pozar:
uzroci, Sirenje 1 izvori

proces i sredstva gasenja pozara
poZzarne opasnosti i mjere zastite
oprema i sredstva za gasenje pozara
znakovi sigurnosti - informacije
prva pomoc¢ 1 postupci

rane i krvarenja

i8¢asenja, uganuca

prelomi udova i ki¢me

strana tijela u oku

opekotine

PRAKTICNA NASTAVA I
STRUCNA PRAKSA

vodeni manikir
francuski manikir
masaza Sake

parafiksna kupka
masaza ruke

ugradnja nastavka
odstranjivanje nastavaka
geliranje noktiju
skidanje gela
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OBLIK IZVODPENJA PROGRAMA SREDNJOSKOLSKOG OBRAZOVANJA ODRASLIH

REDOVNA NASTAVA

Trajanje obrazovanja

Teorijskidio 2 mjeseca
Prakti¢ni dio 1.5 mjesec
Ukupno: 3,5 mjeseca

Sedmiéni broj sati nastave do 20 sati u grupi od 15 - 20 polaznika.

MATERIJALNI USLOVI

Teorijska nastava izvodit ¢e se u u¢ionicama Univerziteta ,,PRIVREDNA AKADEMIJA* Br¢ko distrikta

BiH.
Ucionica ¢e biti opremljena s potrebnim didakti¢kim sredstvima i pomagalima.
Prakti¢na nastava obavit ¢e se u poduzec¢ima ili kod ovlastenih obrtnika.
KADROVSKI USLOVI
Nastavni Predmet
predmet
teorijska Diplomirani inZenjer u adekvatnoj struci
nastava
prakticna zanatlije s poloZenim majstorskim ispitom ucitelji prakti¢ne nastave
hastava
LITERATURA

Za potrebe polaznika izradit ¢e se skripta za internu upotrebu.

FINANSIRANJE

Ministarstvo prosvjete i sporta Brcko distrikta BiH
Zavod za zapoSljavanje
Polaznici struénog osposobljavanja



ZAVRSNI ISPIT

Na kraju teorijskog dijela obuke planira se pismeni i usmeni ispit pred komisijom od tri ¢lana za zavrsni
ispit. Na kraju prakti¢nog dijela obuke u preduzeéima ili kod ovlaS¢enih radnika planira se prakti¢no ispitivanje
znanja prije komisije od tri ¢lana (menadZera ili majstora struke za koju se polaznici obuc¢avaju). O ispitivanju
teorijskog obrazovanja i ispitivanju prakti¢nog znanja vodiée se evidencija.

Polaznik je zadovoljio tj. osposobljen za osnovne poslove u zanimanju ako pozitivnom ocjenom polozi i
teorijsku i prakti¢nu provjeru znanja.

PREDSJEDNIK SENATA

Adresa/Address: Petra Kodi¢a br. 6, 76100 Breko distrikt BiH
Tel/fax: +387 (49) 201 808; +387 (63) 356 377 e-mail: info@privrednaakademija.edu.ba web: www.privrednaakademija.edu.ba
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