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PROGRAM

ZA OSPOSOBLJAVANJE NJEGOVATELJA

ZNANJA, VJESTINE I SPOSOBNOSTI KOJE SE STICU ZAVRSETKOM PROGRAMA

PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA ZA OBAVLJANJE POSLOVA NJEGOVATELJA/ICE

starosti i starenja i
razumjeti najvaznije
promjene organizma u
procesu starenja

RB. REZULTAT (bit VIESTINE ZNANJE
sposoban...)
1. prepoznati znakove upoznati starost i starenje | grada i funkcija Covjecjeg

1 razviti vjestinu
komunikacije sa starim,
nemoc¢nim i bolesnim
osobama

tijela kao cjeline; osnove
grade 1 funkcije ¢ovjecjeg
tijela i Zivotnih funkcija za
vrijeme bolesti; zdravlje,
bolest i uzroci; zarazne
bolesti, mikroorganizmi-
pojam




prepoznati osnovne
potrebe korisnika i
najc¢esce promjene u
organizmu u procesu
starenja; naj¢esce bolesti
starijih ljudi

pruziti emotivnu podrsku
starijoj i nemo¢noj osobi;
primijeniti osnovne
elemente komunikacije
(slusanje, briznost)

osnovne ljudske potrebe -
potrebe starijih, nemo¢nih i
bolesnih osoba; promjene u
procesu starenja

komunicirati i pristupiti
korisnicima koji imaju
posebne potrebe i/ili
teskoc¢e u komunikaciji

primijeniti vjestinu
kulturne komunikacije;
razviti humani odnos
prema
bolesnicima/sticenicima

prepreke u komunikaciji;
prepoznati neverbalne
poruke u komunikaciji

prepoznati aspekte
starenja

pravilno pristupiti starijoj
1 nemo¢noj osobi kod
koje se prepoznaju
razliCiti aspekti starenja

osnovni aspekti starenja
(fizicki, psihicki, pamcenje
I zaboravljanje, emotivni
problemi 1 sli¢no)

znati postupati sa starijim
ljudima 1 sa zaraZenim
bolesnikom

prepoznati rizik za pad i
komplikacije, suzbijati i
sprjecavati infekcije

najcesce bolesti starijih
ljudi i osnove zaraznih
bolesti; zadace
njegovatelja u radu s
izluCevinama
bolesnika/sti¢enika
(iskasljaj, povraceni
sadrzaj, mokraca, stolica);
uporaba pljuvacnice,
bubrezaste zdjelice, posude
za nuzdu

razviti pozitivne stavove
u odnosu na zdravlje,
nemoc¢ 1 bolest

primijeniti mjere za
ocuvanje zdravlja 1
prevencije bolesti

¢imbenici koji uticu na
zdravlje i pojavu bolesti
1/ili nemo¢i

higijenski odrzavati
bolesnicku sobu (okolinu
bolesnika, krevet, noc¢ni
ormaric, stol za
serviranje hrane);
osigurati zdravu
mikroklimu i okoli§
korisnika

primijeniti postupke
higijenskog odrzavanja
prostora i osiguranja
odgovarajucih
mikroklimatskih uslova

izgled 1 mikroklima; nacini
osiguranja mikroklimatskih
uslova u bolesnickoj sobi i
okolini bolesnika/sti¢enika
te razumjeti vaznost
higijenskog odrzavanja
prostora

sprijeciti pojavu infekcija
i prepoznati osnovne
simptome infekcija;
prema uputstvu
zdravstvenih radnika

ucestvovati u sprecavanju
infekcije 1 provodenju
izolacije bolesnika pod
nadzorom zdravstvenih
radnika; dezinfikovati
pribor za njegu i okoline

pojam infekcije;
intrahospitalne infekcije;
mjere sprecavanja;
mehanicka 1 hemijska
dezinfekcija i sredstva za
dezinfekciju
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brinuti za bolesnike u
izolaciji

bolesnika/sti¢enika
(mehanicki i hemijski)

9. namjestiti i presvuci pravilno namjestiti i standardni i specijalni
korisnikov krevet presvuci krevet krevet; vrste bolesnickog
vesa; postupak s Cistim 1
necistim veSom;
razvrstavanje vesa,
transportna kolica, vrece i
postupak s inficiranim
veSom (oznake); pravila
namjestanja 1 presvlacenja
kreveta s bolesnikom,
inkontinentnim
bolesnikom/sticenikom
10. pomagati korisniku pri pridrzavati korisnika pri | osnove Kretanja starijih i
kretanju ili kretanju uz hodu ili mu dodavati nemo¢nih osoba; nacini
pomo¢ pomagala pomagala; pomagati pri osiguravanja udobnosti
(hodalice, Stapovi, Stake, | koriS¢enju pomagala i polozaja; licna pomagala
sobna kolica, nosila), invalidskih kolica; za kretanje; osnove
namjestanju u krevetu, pomo¢i pri promjeni komplikacija dugotrajnog
promijeniti poloZaj, polozaja i spreCavanju lezanja; antidekubitalna
prenositi prema procjeni | komplikacija od sredstva i pomagala
medicinske sestre, dugotrajnog lezanja
sprjecavati komplikacije;
pomoc¢i pri ustajanju,
iskasljavanju, vjezbanju
11. odrzavati licnu higijenu | pomagati u odrZzavanju vaznost odrzavanja li¢ne

tijela bolesnika/sti¢enika
ili pomagati u odrzavanju
licne higijene;

provoditi depedikulaciju

li¢nee higijene (umivanje,
pranje, kupanje, pranje
kose, zubi, genitalija,
pranje ruku prije i poslije
obroka i nakon obavljene
nuzde); pripremati i
odlagati pribor za licnu
higijenu, ucestvovati u
odrZavanju licne higijene
nepokretnih i
inkontinentnih bolesnika
prema procjeni i nalogu
medicinske sestre:

higijene
bolesnika/sti¢enika;
0snove o sredstvima za
umivanje, pranje, kupanje i
njegu; znati pravila
sigurnosti pri umivanju,
kupanju, pranju i
depedikulaciji
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higijena zubi i umjetnog
zubala; pomo¢i sestri u
njezi nepokretnih
korisnika

12. pomagati korisniku pri pomoc¢i korisniku pri pravila odijevanja i
odijevanju i odijevanju, razodijevanju, | obuvanja
razodijevanju; obuvanju i skidanju
odijevati ga odjece i obuce
13. pripremati korisnika za pomagati pri smanjenoj osnove prehrane starijih,
hranjenje i hraniti ga ako | mogu¢nosti hranjenja, bolesnih, pokretnih i
nema smetnje gutanja, hraniti nepokretne nepokretnih korisnika;
zvakanja ili disanja bolesnike/sticenike; dnevne potrebe organizma
pomagati pri uzimanju za hranom i te¢nos$éu
tecnosti
14. voditi korisnike (prema Cistiti i odrzavati posude | osnove o izlu¢ivanju
potrebi na nuznik), za nuzdu ili sani-kolica, stolice, urina i drugih
nepokretnima dati mijenjati pelene, izlu¢evina iz organizma-
posude za nuzdu, dezinfikovati prostor; eliminacija
mijenjati pelene islicno | pravilno odrzavati licnu
higijenu korisnika
15. pratiti i prevoziti Cistiti i odrzavati posude | na¢in postupanja i ¢uvanja
bolesnika na za nuzdu ili sani-kolica, materijala za pretrage;
dijagnosticke pretrage i mijenjati pelene,
prenositi materijal u dezinfikovati prostor;
laboratorij pravilno odrzavati liénu
higijenu korisnika
16. ucestvovati u pomagati u poslovima proces umiranja i osnovni

presvlacenju, uredivanju
1 oblacenju umrlog;
primjereno i eticno
postupati s umrlim

pranja, uredivanja i
oblacenja umrle osobe;
obavljati pomo¢ne
poslove kod postupka s
umrlom osobom i
transportom; obavljati
postupak sa stvarima
umrle osobe i
organizovati transport

postupci s umrlom osobom




17. pruziti prvu pomo¢ razviti vjeStine pruZzanja | OSnovna znanja pri
prve pomoci pruzanju prve pomo¢i,
sadrzaj ormarica ili kutije
prve pomoci
18. razviti sposobnost razviti kulturno- razlike izmedu poslova
razumijevanja zahtjeva i | higijenske navike, pomoc¢nog osoblja i
radnih naloga koje savjesnost, urednost kompetencija
postavlja profesionalaca
zdravstveno/medicinsko
osoblje
19. provoditi mjere zastite na | provoditi mjere zastite na | mjere zastite na radu; rad
radu i odabrati radu i odabrati na siguran nacin; odabir
odgovarajucu zastitnu odgovarajucu zastitnu zaStitne odjece 1 obuce te
odjecu te alat i pribor odjecu te alat i pribor odgovarajucih zastitnih
sredstava
20. raditi na primjeren nacin | raditi na primjeren i vrste zdravstvenih i
u zdravstvenoj ili kulturan nacin s socijalnih ustanova;
socijalnoj ustanovi; bolesnikom/sticenikom; | 0Snove o organizaciji i
primijeniti poslovni licna higijena i izgled djelokrugu rada, kuéni red
bonton; uvazavati njegovatelja/ice; noSenje | i posebnostima ustanova;
temeljna prava ¢ovjeka zaStitne odjece i pravilna | definicija etike i obveza
upotreba, ¢uvanje tajne, ¢uvanja tajne
ponasanje za vrijeme
obavljanja duznosti

USLOVI ZA UPIS U PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA

U program osposobljavanja za obavljanje poslova njegovatelja/ice starih i iznemoglih lica moze se upisati
osoba koja ima:
- zavrSenu osnovnu Skolu
- 18 godina
- ljekarsko uvjerenje o zdravstvenoj sposobnosti za obavljanje poslova njegovatelja/ice.
Osoba mora biti psihicki stabilna (rad s bolesnima, nemo¢nima, umiru¢ima, izloZenost emotivnom stresu)
1 dobre psihofizicke kondicije (podizanje, noSenje, premjestanje bolesnika/sti¢enika). Radi se stojeci, u smjenama
i nocu.

TRAJANJE PROGRAMA | OBLICI IZVODENJA

Program obuke traje 445 sati teorijske, instruktivno - konsultativne i prakti¢ne nastave. Prakti¢ni dio se
izvodi u Domu za starije i nemo¢ne osobe, teorijski u Centru MEGATREND Brcko i instruktivno - konsultativno
ucenje na daljinu.



Rad polaznika prakti¢ne nastave nadgledace mentor, po pravilu visa medicinska sestra koja je polozila
strucni ispit 1 najmanje tri do pet godina radnog iskustva u zdravstvenoj ili socijalnoj ustanovi. Prednost u izboru
mentora ima osoba sa polozenom dodatnom pedagosko-psiholoskom i didakticko-metodoloskom edukacijom.

NASTAVNI PLAN

RB NASTAVNI PREDMET BROJ SATI
P PN UKUPNO
L (?s_nove_gerontologue, anatomije i 10 5 15
fiziologije
2. Njega starijih, nemo¢nih i bolesnih osoba 50 50 100
3. Zastita na radu i prva pomo¢ 20 10 30
4 Prakti¢na na_s‘sa_v_a 1 p{aktlc?m rad u _ ) 300 300
zdravstvenoj i/ili socijalnoj ustanovi
UKUPNO 80 365 445

P=predavanja (u ucionici specijaliziranoj na izvodenje vjezbi)
PN=prakti¢na nastava (u zdravstvenoj i socijalnoj ustanovi)

MATERIJALNI USLOVI ZA 1ZVODENJE PROGRAMA

Ustanova ispunjava prostorne zahtjeve propisane Pravilnikom o standardima i normativima i nacinu i
postupku utvrdivanja ispunjavanja uslova u ustanovama za obrazovanje odraslih: posjeduje ucionicu opste
namjene, specijalizovanu ucionicu za vjezbe, sanitarije, sobe za nastavnike i administrativno osoblje i arhivski
prostor.

Ucionice su opremljene potrebnom skolskom opremom, savremenim nastavnim sredstvima i pomocénim
sredstvima za teorijske Casove i specijalizovanom opremom potrebnom za vjezbe. Prakti¢ni dio se izvodi u
zdravstvenoj ili socijalnoj ustanovi pod nadzorom mentora. Polaznik vodi radni dnevnik i predaje ga instituciji,
potpisan i ovjeren, kao uslov za polaganje zavrSnog ispita.

KADROVSKI USLOVI ZA 1ZVODENJE PROGRAMA

RB NASTAVNA CJELINA NASTAVNIK
1 Osnove gerontologije, anatomije i ljekar—doktor medicine s poloZenim stru¢nim
| fiziologije ispitom
viSa medicinska sestra s poloZenim stru¢nim
2. Njega bolesnika ispitom, najmanje 5 godina radnog iskustva i

pedagosko-psiholosko obrazovanje
ljekar—doktor medicine s polozenim stru¢nim
ispitom, visa medicinska sestra

3. Zastita na radu 1 prva pomo¢




visa medicinska sestra s polozenim stru¢nim
4. Prakti¢ni dio ispitom, najmanje 5 godina radnog iskustva i
pedagosko-psiholosko obrazovanje

NACIN EVALUACIJE PROGRAMA

Polaznik na uvid predaje dnevnik rada.
Zavrs$na provjera obuhvata:

e provjeru sadrzaja potrebnih za samostalno obavljanje poslova njegovatelja/ice
e provjeru prakti¢nih vjestina.

Strucni sadrzaj:

e oOrganizacija rada u zdravstvenim i socijalnim ustanovama
e temeljna prava ¢ovjeka/bolesnika
e djelokrug rada njegovatelja/ice
e osnove komunikacije (oslovljavanje, ponasanje, kultura ophodenja s bolesnikom/Sti¢enikom 1
njegovom porodice)
zaStita na radu
bolesni¢ka soba
sprecavanje infekcija (pojam infekcije i1 dezinfekcije, metode dezinfekcije)
zadace njegovatelja/ice u provedbi li¢ne higijene
zadaci njegovatelja/ice u njezi umiruceg bolesnika
osnove bolesti i prva pomoc¢.
Provjera prakti¢ne vjesStine

Zavr$na provjera obuhvata pripremu pribora i izvodenje najmanje dva zahvata iz

djelokruga rada njegovatelja/ice:
pripremu i upotrebu zastitne radne odjece i obuce
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- pranje ruku

- pripremu posteljnog vesa za presvlacenje bolesnickog kreveta (bez bolesnika i s bolesnikom)

- postupak s necistim veSom

- pripremu pribora za kupanje, pranje kose, njegu zubi (zubala) i izvodenje zahvata

- promjenu polozaja u krevetu, pomo¢ pri ustajanju, premjestanju iz kreveta na stolac

- pripremu pribora, dezinfekciju i provjeru mehanicke i hemijske dezinfekcije (povrSina, kreveta, pribora
za njegu, pljuvacnice, bubrezastih zdjelica, posuda za nuzdu i dr.).

Zavr$na provjera programa osposobljavanja provodi se u zdravstvenoj ustanovi ili ustanovi socijalne zastitu.
Zavr$nu provjeru provodi komisija od 3 ¢lana:

- dva iz skole/ustanove za obrazovanje odraslih

- jedan ¢lan iz zdravstvene ili socijalne ustanove.
O zavr$noj provjeri vodi se zapisnik.

PREDSJEDNIK SENATA

Adresa/Address: Petra Kodi¢a br. 6, 76100 Breko distrikt BiH
Tel/fax: +387 (49) 201 808; +387 (63) 356 377 e-mail: info@privrednaakademija.edu.ba web: www.privrednaakademija.edu.ba
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