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VISOKOŠKOLSKA USTANOVA 

UNIVERZITET „PRIVREDNA AKADEMIJA“ 

BRČKO DISTRIKT BiH 
 

 

HIGHER EDUCATION INSTITUTION  

„ECONOMICS ACADEMY“ UNIVERSITY 

BRČKO DISTRICT B&H 

Broj: 471/23 

Datum: 30.03.2023. godine 
 

 

Na osnovu člana 53. stav 1. tačka p) Zakona o visokom obrazovanju u Brčko distriktu („Službeni glasnik Brčko 

distrikta BiH“, broj 30/09, 29/18, 16/20 i 44/22) i člana 21. stav 1. Statuta Visokoškolske ustanove Univerziteta 

„Privredna akademija“ Brčko distrikt BiH, Senat na sjednici održanoj dana 30.03.2023. donosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM 

ZA OSPOSOBLJAVANJE FRIZERA 
 

 

 

 

 

 

CILJ I ZADACI PROGRAMA 

 

Obuka polaznika za rad u frizerskom salonu može se podijeliti u tri dijela. Prvi dio predstavlja osnovne 

teorijske sadržaje, neophodne za upoznavanje studenata sa strukom, radnim prostorom, alatima i aparatima, koji 

će se koristiti u radu i njihovom održavanju. U ovom dijelu su takođe ostvareni sadržaji higijenske i tehničke 

zaštite. 

 

Drugi dio odnosi se na istovremeno savladavanje teorijskih i praktičnih sadržaja i unapređenje pojedinih 

faza rada. 

 

Treći dio predstavlja finalizaciju i testiranje usvojenih teorijskih i praktičnih znanja, nakon čega se izdaje 

uvjerenje. 

 

Ovaj program koncipiran je tako da polaznicima koji se samostalno žele baviti frizerstvom ili otvoriti 

frizerski salon, omogući kvalitetno opšte osposobljavanje i za poslove i radne zadatke FRIZERA - STILISTA. 
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NASTAVNI PLAN 

 

Rb NASTAVNI PREDMET N/S 

1. HIGIJENA SA ZAŠTITOM NA RADU 12 

2. KOŽA 10 

3. ESTETSKO OBLIKOVANJE FRIZURE 8 

4. HLADNO TRAJNO KOVRČANJE KOSE 12 

5. BOJENJE KOSE (FIZIČKO I HEMIJSKO) 12 

6. NJEGA KOŽE LICA KOD MUŠKARACA 10 

7. PRANJE I NJEGA KOSE 4 

8. IZRADA FRIZURE 10 

9. ŠIŠANJE 22 

10. HLADNO TRAJNO KOVRČANJE KOSE 16 

11. BOJENJE KOSE 16 

12. IZRADA PRAMENOVA 8 

13. NAMJEŠTANJE DODATAKA OD KOSE 6 

 UKUPNO 152 

 

 

 

 

NASTAVNI PROGRAM 

 

NASTAVNI PREDMET OKVIRNI SADRŽAJ 

HIGIJENA SA ZAŠTITOM NA 

RADU 

- uvod u zanimanje, higijensko uređenje i 

dezinfekcija pribora i alata, zaštita frizera - stilista, 

zaštita korisnika frizerskih usluga, eventualne 

povrede na radu i prva pomoć 

KOŽA 

- građa kože, vrste kože, njega kože, neka oboljenja 

kože i vlasišta i mjere za njihovo sprečavanje, 

njega kože lica kod muškarca 

ESTETSKO OBLIKOVANJE 

FRIZURA 

- estetsko oblikovanje frizure prema licu 

posmatranom sprijeda (uzoran lik, okruglo lice, 

dugo - usko lice, trouglasto lice, četvrtasto lice)  

- estetsko oblikovanje frizura prema profilu (visoko 

čelo, mala brada, nisko čelo - velika brada 

nepravilno istaknuti nos, spušteno čelo i brada, 

mali nos - ravan profil) 

- estetsko oblikovanje brade i brkova 

HLADNO TRAJNO KOVRČANJE 

KOSE 

 

- izbor alata, pribora i materijala, uvijanje kose, 

vrijeme djelovanja, neutraliziranje i fiksiranje, 

mini val 

BOJENJE KOSE (FIZIČKO I 

HEMIJSKO) 

 

- izbor alata, pribora i materijala, primjena palete 

nijansi i drugih boja, bojenje kose, bojenje brade i 

brkova 
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NJEGA KOŽE LICA KOD 

MUŠKARACA 
- pranje kose, masaža vlasišta 

PRANJE I NJEGA KOSE - sapunjanje, brijanje i izbrijavanje, masaža lica 

IZRADA FRIZURE 

 

- izrada frizure fenom i četkom s razdjeljkom, 

izrada frizure bez razdjeljka, (koraci, 

modernizirani koraci), izrada fen velni, izrada 

savremenih frizura za mlade 

ŠIŠANJE 

 

- skraćivanje kose, šišanje kose makazama, šišanje 

kose britvom, šišanje kose mašinicom za šišanje, 

klasično šišanje, prorjeđivanje kose, Hardy 

šišanje, šišanje djece, Fascination šišane, 

«Talijanka», «Marinka» 

HLADNO TRAJNO KOVRČANJE 

KOSE 
- hladno trajno kovrčanje kose, mini val 

BOJENJE KOSE 
- bojenje izrasta, bojenje sjede kose, bojenje kose 

prvi put 

IZRADA PRAMENOVA - izrada pramenova bojenjem i izbjeljivanjem 

NAMJEŠTANJE DODATAKA OD 

KOSE 
- namještanje dodataka prirodne i sintetične kose 

PRAKTIČNA NASTAVA 

- izbor pribora i alata, rukovanje, čišćenje i 

održavanje  

- rukovanje plinskim i električnim aparatima za 

pranje i sušenje kose  

- primanje stranaka i postavljanje veša za sve 

radove 

- trajna promjena oblika kose  

- estetsko oblikovanje kose  

- pigmentacija kose  

- bijeljenje kose  

- oblikovanje svečanih frizura za muškarce  

- oblikovanje frizura s dodacima (od prirodne i 

sintetične kose)  

- održavanje čistoće radnog prostora 

 

 

OBLIK IZVOĐENJA PROGRAMA SREDNJOŠKOLSKOG OBRAZOVANJA ODRASLIH 

 

 

REDOVNA NASTAVA 

 

trajanje osposobljavanja    

                

teorijski dio -  1 mjesec 

praktični dio - 1,5 mjesec  

UKUPNO       2,5 mjeseca 

 

Sedmični broj sati nastave je 20 sati u grupama od 15 do 20 polaznika. 
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MATERIJALNI USLOVI ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG PLANA I PROGRAMA 

 

Teorijska nastava izvodit će se u učionicama Univerziteta „PRIVREDNA AKADEMIJA“ Brčko distrikta 

BiH koje su opremljene potrebnim didaktičkim sredstvima i pomagalima. 

 

Praktična nastava obavljat će se u specijalno opremljenim kabinetima. 

KADROVSKI USLOVI 

 

Teorijska nastava:                   

- frizer 

- doktor ili biolog 

- inženjer zaštite na radu  

 

Praktična nastava:                    

- instruktor frizerstva 

 

 

LITERATURA 
 

Za potrebe polaznika izraditi će se skripte u izdanju Pučkog otvorenog učilišta. 

 

 

FINANSIRANJE 

 

Izvori finansiranja za ovo osposobljavanje biti će polaznici i Zavod za zapošljavanje. 

 

 

ZAKLJUČNI ISPIT 

 

Usmena provjera biće na kraju teorijskog dijela i vježbi pred komisijom od tri člana. Praktična nastava 

provjerava se u frizerskim salonima. Praktičnoj nastavi pored instruktora - mentora praktične nastave prisustvuje 

još i komisija od dva člana. Zapisi o ispitivanju teorijskog i praktičnog znanja čuvaće se na ovim testovima. 

Polaznik programa osposobljavanja za frizera - stilista je zadovoljio i osposobljen za to zvanje ako 

pozitivnom ocjenom položi teorijsku i praktičnu provjeru znanja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             PREDSJEDNIK SENATA 

 
 

Adresa/Address: Petra Kočića br. 6, 76100 Brčko distrikt BiH 

Tel/fax: +387 (49) 201 808; +387 (63) 356 377 e-mail: info@privrednaakademija.edu.ba web: www.privrednaakademija.edu.ba 
 

mailto:info@privrednaakademija.edu.ba
http://www.privrednaakademija.edu.ba/

